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Behandlingsfrie bier - hva sier
forskningen om varroaresistens?

Marc Hillen, mesterbirgkter - Kunnskapsbasert birgkt - Oktober 2026

Pa Gotland og pa @stlandet finnes det bipopulasjoner som har levd med varroa i
over 20 ar uten vanlig behandling. Resistensen er reell og godt dokumentert.
Men folger den med ndr man kjoper en dronning eller et bifolk? Vi har gatt
gjiennom forskningen pd varroaresistente bier, hva som kan forveksles med
resistens, og hva ubehandlede kuber betyr for naboene.

I oktober 2026 omtalte SLU (Sveriges lantbruksuniversitet) et nytt forskningsprosjekt om
varroaresistente bier pa Gotland, finansiert av Formas. Innlegget ble delt i flere norske
birgktergrupper. Samtidig selges det stadig flere «behandlingsfrie» bifolk og dronninger i
Norge, og mange birgktere er bekymret for at ubehandlede kuber i neerheten skal sende
midd inn i deres egne. Her er hva forskningen faktisk viser.

Gotland: 25 ar med naturlig seleksjon

I 1999 satte svenske forskere ut 150 bifolk pa serspissen av Gotland. Koloniene ble smittet
med varroa og deretter latt i fred. De fikk ingen behandling og fikk sverme fritt. Det eneste
inngrepet var vinterforing.

Over 80 % av koloniene dgde de tre fgrste arene. Etter hvert gikk bade middmengden og
vintertapene ned, og en liten populasjon pa 20-30 kolonier har overlevd siden. Forskerne
beskriver den selv som overlevende med «lite eller ingen» behandling.

Det er gjort mange studier av populasjonen:

® Bare om lag 50 % av mormiddene far levedyktige, parrede dgtre. I vanlige kolonier er
andelen over 80 % (Locke og Fries 2011).

@ Koloniene er sma, har lite yngel og svermer ofte. Det begrenser middens formering, men
gir lite honning.
® Biene taler hgye nivder av vingedeformeringsvirus (DWV) uten at kolonien der. Andre

virus, som svartdronningcellevirus og sekkyngelvirus, avtar utover hgsten (Locke mfl.
2014).
® Resistensen er arvelig, men styres av flere genomrader som virker sammen. Det gjer den

vanskelig a avle fram malrettet (Behrens mfl. 2011).

® Yngelen avgir en annen sammensetning av yngelferomoner enn vanlig yngel. Det kan
forstyrre signalene midden bruker for & starte formeringen (Scaramella mfl. 2024).

e Midden pa Gotland har ogsa endret seg genetisk. Det tyder pa et «vapenkapplegp» der
begge parter tilpasser seg (Beaurepaire mfl. 2019).

Det nye prosjektet til Amélie Noél bygger videre pa feromonsporet. Hun skal undersgke om
voksne bier fra resistente kolonier har bedre luktesans, slik at de oppfatter svake signaler fra
yngelen, og hvordan virus pavirker dette. Dette er grunnforskning, og det vil ta ar for det
eventuelt gir verktgy for avl.
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Reinertsen-biene pa Ostlandet

I Norge har Terje Reinertsen drevet bier uten varroabehandling siden 1997. Melissa Oddie
skrev doktorgraden sin ved Universitetet i Bern (2018) om denne populasjonen. Funnene i
korte trekk:

® Midden formerer seg om lag 30 % déarligere enn i lokale kontrollkolonier.

® Biene rekapsler oftere. Det vil si at de apner forseglede celler og lukker dem igjen, og de
gjer det mer malrettet mot infiserte celler. Det samme er funnet pa Gotland og i to franske
populasjoner (Oddie mfl. 2018 og 2021).

® Det var ingen forskjell i grooming eller VSH.

@ Cellestgrrelse forklarte ikke forskjellene i middmengde (Oddie mfl. 2019).

Reinertsen-populasjonen skiller seg fra Gotland pa ett viktig punkt: Den er drevet aktivt.
Ifglge en reportasje i Bee Culture byttet Reinertsen dronning i de svakeste koloniene hvert ar,
avlet fra de beste og erstattet tap med avleggere. Dronningene paret seg i et omrade
dominert av hans egne kolonier. Lave tapstall i en slik drift er ikke det samme som at hver
enkelt koloni klarer seg alene.

Norges Birgkterlags forskningsprosjekt «Friske varroaresistente bier» skulle blant annet
skille effekten av driftsmetode fra effekten av genetikk. Prosjektet er avsluttet, men vi har
ikke funnet noen publisert sluttrapport.

Tall fra norsk praksis

Den best studerte norske populasjonen er Terje Reinertsens bier pa @stlandet. Den har veert
ubehandlet siden 1997. Koloniene er opprinnelig Buckfast.

Oddie, Dahle og Neumann (2017) fant at midden i disse koloniene i snitt fikk 0,87 avkom per
mormidd. I lokale, behandlede kontrollkolonier var tallet 1,24, altsa om lag 30 % hoyere.
Middnivéet var ogsa signifikant lavere. Det var ingen forskjell i grooming eller VSH (biene fjerner
infisert yngel).

Hos om lag 10 % av yngelen var den forseglede perioden 1-16 timer kortere enn i
kontrollkoloniene (Oddie mfl. 2018). Forfatterne papeker selv at kontrollene var carnica, mens de
overlevende biene var Buckfast. En del av forskjellen kan derfor skyldes rase og ikke seleksjon.

I Norges Birgkterlags medlemsundersgkelse for 2017 svarte 10 % at de har varroaresistente bier,
og 24 % var usikre.

Folger resistensen med dronningen?

Dette er det viktigste spgrsmalet for den som kjgper. Svaret er at det er svakt dokumentert.

@ I et stort europeisk forsgk (COLOSS) ble 597 kolonier av 16 ulike avstamninger satt ut i om
lag 20 bigarder og ikke behandlet. Bare 15,7 % overlevde. Kolonier med dronninger av
lokal opprinnelse levde i snitt 83 dager lenger enn tilflyttede (Buchler mfl. 2014). Ingen
avstamning var best overalt.

® Resistensen styres av flere gener som virker sammen. Nar datteren til en resistent
dronning parer seg fritt med lokale droner, vil kombinasjonen ofte brytes opp allerede i
forste generasjon.

@ Bade Gotland og Reinertsen bygger pa paring i et omrade der resistente droner dominerer.
Uten det kan man ikke regne med at egenskapen holder seg.
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Vi har ikke funnet noen fagfellevurdert studie som har fulgt «behandlingsfrie» dronninger
etter salg til andre steder i Norge.

Det som kan forveksles med resistens

Varroa formerer seg bare i forseglet yngel. Alt som gir yngelstopp, sma kolonier eller lite

midd i starten, gir derfor lave middtall, uavhengig av genetikk:

® Avleggere, sverming og dronningbytte gir et opphold i yngelen som setter
middformeringen kraftig tilbake.

® Nye bifolk og avleggere starter med fa midd. Middmengden vokser eksponentielt, sa ett
godt ar beviser lite.

e Unge dronninger og krysningsfrodighet etter friparing kan gi sterke kolonier som taler mer
et ar eller to.

® Sma kuber, fa kuber i omradet og stor avstand mellom kubene gir mindre innvandring av
midd.

Reinertsens drift med avleggere og dronningbytte og Gotland-koloniene med hyppig sverming
har nettopp disse egenskapene. Hos en kjgper som driver store produksjonskolonier, kan
effekten bli helt annerledes.

Hva betyr det for naboene?
Bekymringen for reinvasjon er berettiget, men problemet er kollaps, ikke manglende

behandling i seg selv.

Nar en kube dgr av varroa om hgsten, blir den rgvet, og rgverne tar med seg midd hjem. I et
tysk forsgk fikk mottakerkubene 85-444 innvandrede midd hver i lgpet av to maneder.
Avstanden gjorde ingen signifikant forskjell opp til 1,5 km (Frey mfl. 2011). Der det sto over
300 kolonier innenfor flygeavstand, fikk hver koloni 462 midd over 3,5 maneder, mot 126
midd ved lav tetthet (Frey og Rosenkranz 2014).

Amerikanske forsgk viser at midden i hovedsak sprer seg gjennom rgving av kollapsende
kuber, ikke ved at infiserte bier flyr inn i feil kube (Peck og Seeley 2019).

En ubehandlet kube som holdes under skadeterskelen, sprer ikke mer midd enn en behandlet
kube med like lite midd. Det avgjgrende er om eieren teller midd og griper inn for kolonien
bryter sammen.

Spersmal du bgr stille selgeren

® Hvor mange ar har populasjonen vert uten behandling, og hvor mange kolonier bestar den
av? Forskere har brukt over 30 kolonier i over 10 &r som minstekrav.

@ Hvor stor andel av koloniene ma erstattes hvert ar? Tap som dekkes med avleggere, er ikke
resistens.

Finnes det dokumenterte middtellinger fra sommer og hgst?
Hvor isolert er bigarden, og hvor mange andre kolonier star innenfor 2-3 km?

Er dronningen paret i et omrade med resistente droner?

Hvilke biotekniske tiltak brukes, for eksempel avleggere, yngelstopp, dronningbytte eller
fjerning av droneyngel?
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Norske forhold og regelverk

Varroa er en liste 3-sykdom i Norge, og pavisning skal meldes skriftlig til Mattilsynet. Bier regnes
som matproduserende dyr. Det styrer hvilke legemidler som kan brukes og hvor lang
tilbakeholdelsestid som gjelder.

Honningbier er omfattet av dyrevelferdsloven, som krever at dyr behandles godt og beskyttes
mot ungdig lidelse. Vi har ikke funnet noe forskriftskrav som uttrykkelig palegger
varroabehandling. A la bifolk gé til grunne av varroasykdom uten tiltak er likevel vanskelig &
forene med lovens krav om aktsomhet.

Det er forbudt a flytte bier og brukt kubemateriell fra region C, omradet med varroa, til andre
deler av landet. Unntaket er dronninger som er undersgkt under stereolupe og sendes i bur med
hoyst 20 folgebier fra mottakerregionen. Fglgebiene skal destrueres ved ankomst.

Norges Birgkterlag anbefaler & fjerne droneyngel var og forsommer og & behandle med oksalsyre
sent pa hgsten nar kuben er yngelfri. Alle bgr holde oversikt over middmengden og sette inn
tiltak etter behov. Viser tellinger i juni-juli at skadeterskelen er naddd, anbefales
maursyrebehandling om sommeren. Birgkterlagets innfering i gkologisk birgkt oppgir at
behandling er tilradelig ved 5-10 midd i naturlig nedfall per dag.

Birgkterlaget stgtter arbeid med varroaresistente bier, men anbefaler overvaking og behandling
ved behov. Det er ikke det samme som & la veere & behandle.

Erfaring fra bigarden

Hgsten 2026 hadde jeg 15 av opprinnelig 36 kolonier igjen etter kraftige tap til varroa og
virus, til tross for maursyrebehandling. Dronningene jeg avlet etter Sklenar-linjene i 2025,
paret fritt, var blant de sterkeste koloniene i 2026, mens mange av de eldre koloniene nesten
var borte.

Det er fristende a tolke dette som genetisk resistens, men det kan jeg ikke konkludere med
enna. Koloniene med nye dronninger gikk gjennom en yngelstopp da dronningene ble avlet og
paret, og de startet med mindre midd enn de eldre produksjonskoloniene. Unge dronninger
og krysningsfrodighet kan ogsa spille inn. Fagrst nar de samme koloniene viser lave middtall
et ar til, uten ny yngelstopp, har jeg et sterkere grunnlag.

Konklusjon

Varroaresistens finnes og er godt dokumentert, bade pa Gotland og i Norge. Resistensen
hgrer likevel til en populasjon som er selektert over mange ar, med store tap underveis, i et
bestemt miljg. Du kjeper den ikke med én dronning.

«Behandlingsfri» er en driftsform, ikke en egenskap. Kjogper du bier fra resistente
linjer, bor du telle midd gjennom sesongen og behandle nar skadeterskelen nas. Vil
du bidra til resistensavl, bgr du velge ut kolonier etter malte middtall, ikke etter at
de tilfeldigvis har overlevd. Og uansett hvilke bier du har: ikke la kuber kollapse om
hgsten.
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